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Carlos Manuel Figueira de Ornelas Teles, 
Präsident

Unsere Region bietet viele 
Wanderwege, die auf die 
verschiedenen Gemeinden 

verteilt sind und sicher Ihre Erwartungen erfüllen werden. Jedes Jahr 
besuchen uns Tausende von Wanderern verschiedener Nationalitäten, 
die unbestritten einzigartige Momente in der Natur erleben. Viele 
kehren in unsere Gemeinde zurück, während andere uns in guter 
Erinnerung behalten. Sie können hier Wanderwege finden, die Ihre 
Bedürfnisse erfüllen und zu Ihrer physischen Kondition oder sogar Ihrer 
Stimmung passen. Unsere Levadas, Wanderpfade, Königswege und 
Promenaden bilden eine große Auswahl an Möglichkeiten, die sicher 
Ihre Erwartungen erfüllen.

Achten Sie darauf, dass der Weg, für den Sie sich entscheiden, Ihren 
physischen Möglichkeiten entspricht. Eventuell erfordert dieser Weg 
auch einen erfahrenen Wanderführer, der Sie begleitet. Ihre Sicherheit 
liegt uns am Herzen. Unsere Gemeinde hat diesen Abschnitt vorbereitet, 
damit Sie sich informieren und die richtigen Vorsichtsmaßnahmen 
treffen können. Genießen Sie das Beste von dem, was Calheta zu bieten 
hat, vor, während und nach Ihrer Wanderung

Wanderung 
Wege

Liebe Wanderer,
Willkommen in Calheta!
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Calheta Besuchen

Der Wunsch einen Ort zu besuchen hängt immer von der Attraktivität 
des Gebietes ab. Je größer, besser und vielfältiger das Angebot, desto 
attraktiver werden die Orte. Der Bezirk Calheta mit seinen ca. 116 
km2 bietet eine breite Palette von Angeboten, die ihn zu einer der 
meistbesuchten Regionen der autonomen Region Madeiras machen. 
Etwa 20 Wanderwege, verschiedene Strände, Natursportarten, regionale 
Küche, Temperaturen mit einem Jahresmittel von 18-20° Celsius, eine 
der geringsten Niederschlagsmengen der ganzen Insel, die ländliche 
Gegend, die Luftqualität und die gute Erreichbarkeit unsere Region 
wirklich attraktiv. Die Tausende von Touristen, die uns jährlich besuchen, 
haben verschiedene Gründe, herzukommen. Wir haben für alle etwas 
zu bieten. Ob Sie aus spirituellen oder wissenschaftlichen Gründen 
kommen, ob Sie wegen der Natur, dem Meer oder der Famile hier sind, 
wir haben dies und noch mehr zu bieten. Nun liegt es an Ihnen, eines 
der Angebote zu wählen. Entdecken Sie die vielen verschiedenen 
Möglichkeiten und entscheiden Sie sich, was Ihnen am besten gefällt. 
Wir helfen Ihnen gern bei der Entscheidung. 

Eine gute Zeit … und bis gleich!
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Urlaub in Calheta

Der Bezirk Calheta bietet eine Vielzahl 
von Übernachtungsmöglichkeiten, 
angefangen von Hotels über 
Quintas, Ferienwohnungen bis hin zu 

Gästehäusern. Es gibt mehr als 1000 Betten in den verschiedenen Teilen der 
Gemeinde. Die unterschiedlichen Konzepte reichen von individuell über 
familienfreundlich zu gemütlich und komfortabel. In den letzten Jahren ist 
die Zahl der Unterkünfte in Calheta aufgrund der wachsenden Nachfrage 
und dank der Unterstützung der Lokalpolitiker deutlich gestiegen. Und Sie 
werden sicher verstehen warum! Ein Aufenthalt in Calheta bietet Ihnen 
eine große Vielfalt an Freizeitgestaltungsmöglichkeiten in der Natur. 
Alternativ können Sie auch einfach das konstant milde Klima genießen. In 
Calheta Urlaub zu machen steht für das Genießen von Ruhe und Frieden 
während man die Energie wieder auflädt, die man im Alltagsleben verloren 
hat. Es ist auch eine gute Möglichkeit, Mutter Natur zu erleben und mit 
ihr in Kontakt zu treten. In Calheta hört man morgens die Vögel singen 
und kann den Blick auf das Meer entlang von über 20km Küste genießen. 
Hier kann man einen der schönsten Sonnenuntergänge der Insel erleben. 
Sie werden sicherlich sehr zufrieden mit Ihrem Aufenthalt hier und dem 
persönlichen Service sein, den die lokalen Freizeitanbieter unseren 
Gästen offerieren. Calheta bietet Ihnen all das … und noch mehr! 

Einen wunderschönen Aufenthalt!  
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Wer sollte ich zum Notfälle 
Situationen anrufen
 

Freiwillige Feuerwehr (Bombeiros Voluntários) von Calheta – 291 827 204

Gesundheitszentrum (Centro de Saúde) Calheta – 291 822 244

Rotes Kreuz - Notfalldienste – 291 741 115

Hilfe Line für Touristen – 800 296 296

Nationale Notrufnummer (SOS) – 112

Polizei von Calheta – 291 822 422

Sanas - Hilfe auf See – 291 230 112

Informationsdienste – 118

Zivilschutz – 291 700 112

Krankenhäuser:

Cruz de Carvalho – 291 705 600

Marmeleiros – 291 705 730

Taxen:

Arco da Calheta – 291 822 588 | 291 822 423

Estrela/Calheta – 291 822 129
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Grundlegende
Sicherheitsregeln

1- Bevor Sie wandern gehen, erkundigen Sie sich bei offiziellen Stellen 
und/oder Informationsplattformen, ob die Bedingungen für Ihr Vorhaben 
günstig sind. Wetterbedingungen und natürliche Erosion sind nur einige 
Dinge auf die man achten sollte, bevor an wandern geht. 

2- Stellen Sie sicher, dass der Weg, den Sie gehen wollen, für ihre 
körperliche Verfassung geeignet ist und dass Sie die notwendige 
Ausrüstung dabei haben

3- Gehen Sie nicht allein. Gehen Sie zumindest zu zweit. Die 
anspruchsvolleren Wege sollten Sie mit einem Guide oder einem 
erfahrenen Wanderer gehen.

4- Achten Sie auf die Zeit, die Sie für die Wanderung brauchen. 
Vermeiden Sie die Dunkelheit, da sie das Orientierungsvermögen stark 
beeinträchtigt (Stolpergefahr!). 

5- Wenn Sie sich dafür entscheiden, eine der Strecken zu gehen, die 
nicht von der Direção Regional de Florestas (PR) empfohlen werden, 
nehmen Sie eine Karte, weitere sachdienliche Informationen und alle 
erforderliche Ausrüstung mit. Gefährden Sie NIE Ihre Sicherheit und 
seien Sie vorsichtig. Für Ihre maximale Sicherheit stellt die Gemeinde 
von Calheta die GPS-Aufzeichnungen aller Strecken auf ihrer offiziellen 
Internetseite zur Verfügung. Bleiben Sie auf der geplanten Route.

6- Achten Sie darauf, für längere Strecken immer ausreichend Flüssigkeit 
und Nahrung mitzunehmen.

7- Fordern Sie die Gefahr nicht heraus, denn Ihre hängen in erster Linie 
von Ihnen ab. Seien Sie sehr vorsichtig auf Ihren Wanderungen. 

8- Versuchen Sie, immer erreichbar zu sein. Informieren Sie einen Freund, 
ein Familienmitglied oder jemanden in Ihrer Nähe von der Wanderung, 
die Sie unternehmen. Machen Sie sich mit den Notfallkontakten auf der 
unten stehenden Liste vertraut. 
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9- Wegen Madeiras spezifischer Morphographie begegnet man auf den 
Wanderwegen häufiger Wasserfällen. Widerstehen Sie der Versuchung, 
darunter entlang zu rennen, denn der Boden ist oft rutschig. Ziehen Sie 
Ihre Regenjacke an und gehen Sie mit Bedacht darunter durch. Nutzen 
Sie immer die Seite, auf der das geringste Risiko des Fallens besteht 
(weg vom Abhang).

10- Nehmen Sie immer die notwendige Ausrüstung für die von Ihnen 
gewählte Route mit. Vernünftige Wanderschuhe und –Stöcke sind 
für anspruchsvolle Wanderungen sehr wichtig. Essen Sie sinnvoll 
und nehmen Sie immer genügend Proviant und Flüssigkeit mit, um 
verbrauchte Energie wiederzugewinnen.

Wenn Ihre Wanderung in großer 
Höhe liegt, nehmen Sie immer warme 
Kleidung mit, auch wenn das Wetter 
angenehm ist. Madeira hat viele 
Mikroklimata und das Wetter kann sich 
sehr schnell ändern.

Im Notfall kontaktieren: Freiwillige 
Feuerwehr (Bombeiros Voluntários) 
von Calheta; Gesundheitszentrum 
(Centro de Saúde) Calheta; Rotes 
Kreuz – Notfalldienste (Cruz Vermelha 
– Serviços de emergência); Hotline für 
Touristen (Linha de apoio ao turista); 
Nationale Notrufnummer (Número 
Nacional de Socorro) (SOS); Polizei von 
Calheta; Sanas - Hilfe auf See (Socorro 
no Mar); Informationsdienste (Serviços 
de informações); Zivilschutz (Serviço 
de proteção civil); Krankenhäuser 
(Hospitais).
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Verantwortungsvoller
Tourismus

 

1- Machen Sie kein Feuer. 
Die Gefahren, die offenes Feuer im Wald mit sich bringt sind immens 
und können Brände enormen Ausmaßes nach sich ziehen. Vermeiden 
Sie dieses Risiko!! Calheta verfügt über viele Picknickplätze, auf denen 
man sicher Feuer machen kann. Informieren Sie sich hier über die 
Picknickplätze der Gemeinde Calheta.

2- Lassen Sie keinen Abfall liegen. 
Hinterlassen Sie Mutter Natur so, wie Sie sie vorgefunden haben. Es 
ist wichtig, Nahrung mitzunehmen, um verbrauchte Energie wieder 
aufzufüllen. Jeder Abfall sollte ordentlich verpackt wieder mitgenommen 
werden und NIE einfach irgendwo liegen gelassen werden. Die Natur 
ist für jeden da. Helfen Sie uns daher, sie sauber zu halten. Der Bezirk 
Calheta hat viele Wertstoffsammelpunkte (ecopontos) verteilt über die 
verschiedenen Gemeinden. Bitte handeln Sie verantwortungsbewusst 
und werfen Müll in die entsprechenden Tonnen. Finden Sie hier den 
nächsten Wertstoffsammelpunkt.

3- Zerstören Sie NICHT natürliche Lebensräume oder 
geologisches Naturerbe: 
Unsere Natur und die geologischen Stätten sind zwei wertvolle 
Aspekte, die wir durch die Geschichte hindurch bewahren konnten. Wir 
können dieses Vermächtnis nur an unsere kommenden Generationen 
weitergeben, wenn wir sie weiterhin schützen. Helfen Sie uns dabei, 
indem Sie NIE persönliche Zeichen an Bäumen oder geologischen 
Formationen hinterlassen.
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4- Zerstören Sie 
NICHT die biologische 
Vielfalt: 
Der Reichtum unserer Flora ist 
von großem wissenschaftlichen 
und touristischen Interesse. 
Sammeln Sie keine Blumen und 
Pflanzen, aus welchem Grund 
auch immer. Die Entwicklung 
der Pflanzen erfolgt nach 
den Regeln des natürlichen 
Lebensraumes. Sich hier 
falsch zu verhalten, zerstört 
die biologische Vielfalt. Seien 
Sie Vorbild und leisten Sie 
einen Beitrag zur Erhaltung 
der biologischen Vielfalt. 

5- Stören Sie NICHT 
die Tiere. 
Die Tiere sind in ihrem 
natürlichen Lebensraum an tägliche Ruhe gewöhnt. Erhalten Sie Ruhe 
und Frieden so gut wie möglich. Heftigere Bewegungen können Tiere 
dazu bewegen, ihre Nistplätze zu verlassen. Wenn Sie Vieh begegnen, 
machen Sie keine plötzlichen Bewegungen, besonders wenn Kälber in 
der Nähe sind. Die Mütter könnten aggressiv werden, um ihre Kälber zu 
schützen.

6- Schließen Sie IMMER die Wasserhähne der Quelle.
Calheta besitzt viele Quellen, verteilt über ihre Gemeinden. Diese 
Quellen sind Teil des architektonischen Erbes des Landkreises, und viele 
werden derzeit restauriert. Stillen Sie Ihren Durst, e website for your 
nearest water fountain.
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CLISTE der ROUTEN
Calheta - Wanderung Wege

PR Calheta Calheta Leicht 3h30min  
- 4h

9 km

PR 6 - Levada das 25 Fontes

PR Calheta Calheta Leicht 2h30min 
- 3h

6,6 km

PR 6.1 - Levada do Risco

PR Prazeres Paul do 
Mar

Mittel 1h - 
1h30min

1,8 km

PR 19 - Caminho Real do Paul do Mar

PR Prazeres Jardim do 
Mar

Mittel 1h - 
1h30min

1,9 km

PR 20 - Vereda do Jardim do Mar

Levada Calheta Calheta Leicht 1h30min  
- 2h

3,8 km

Levada do Lajeado

Levada Calheta Calheta Leicht 2h - 
2h30min

6,8 km

Levada do Alecrim

Levada Calheta Calheta Erfahrene 5h - 6h 18,8 km 

Levada da Rocha Vermelha

Levada Calheta Calheta Mittel 3h - 
3h30min

9,8 km

Levada do Paul II
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Website 
anzeigen

Seite 48

Seite 52

Seite 56

Seite 60

Seite 64

Website 
anzeigen

Website 
anzeigen

Seite 44

Levada Prazeres Fajã da 
Ovelha

Mittel 3h30min  
- 4h

11,7 km

Levada da Fajã da Ovelha

Levada Calheta Arco da 
Calheta

Mittel 5h - 6h 15,9 km

Levada Nova do Arco da Calheta

Fußweg Calheta Calheta Erfahrene 2h30min 
- 3h

6,4 km

Vereda da Lagoa do Vento

Fußweg Fajã da 
Ovelha

Paul do 
Mar

Erfahrene 1h30min  
- 2h

2,7 km

Veredas da Atalaia e do Lombinho

Fußweg Fajã da 
Ovelha

Paul do 
Mar

Mittel 1h - 
1h30min

1,6 km

Vereda dos Zimbreiros

Fußweg Ponta do 
Pargo

Ponta do 
Pargo

Mittel 2h - 
2h30min

4,6 km

Vereda do Pesqueiro

Fußweg Ponta do 
Pargo

Ponta do 
Pargo

Erfahrene 2h - 
2h30min

3 km

Vereda da Fajã Grande

Fußweg Ponta do 
Pargo

Ponta do 
Pargo

Leicht 30 - 
45min

1,2 km

Vereda da Garganta Funda

Levada Calheta Ponta do 
Pargo

Erfahrene 6h - 9h 39 km

Levada Nova da Calheta
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Rabaçal - Casas do 
Rabaçal - 25 Fontes

Rabaçal (E.R. 105) Rabaçal (E.R. 105)

Boden

EntfernungRichtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

PR

HIN UND ZURÜCK

LEICHT

9 km (2x 4,5 km)

Datenblatt

REGELMÄSSIGE

3h30min - 4h

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Anfahrtsbeschreibung

Da die Straße zwischen Encumeada und Rabaçal 
(E.R. 105) derzeit gesperrt ist, empfehlen wir 
folgende Route:

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso (VE3) 
Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Arco da Calheta nehmen Sie im Kreisel die erste Ausfahrt Richtung 
Regionalstraße E.R. 222.
In Loreto folgen Sie den Schildern nach Rabaçal.
Wenn Sie den Parkplatz von Rabaçal erreicht haben, beginnt die 
Wanderung auf der rechten Seite.

PR 6
- Levada das 25 Fontes
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Sehenswürdigkeiten

Die Levada der 25 Quellen (und die des Risco-Wasserfalls) ist eine 
der am meisten frequentierten Levadas. Sie erfreut sich sowohl bei 
Einheimischen als auch Touristen großer Beliebtheit. Und man versteht 
auch leicht warum. Wie die Levada do Risco kann man auch diese 
Wanderung auf zwei Wegen erreichen: Entweder in Rabaçal über die 
E.R. 105 (ehemals E.R. 110) oder über den Picknickplatz von Caldeira, 
bekannt als „Die Garage“, an der Estrada Dr. Roberto Monteiro (ehemals 
E.R. 211). In beiden Fällen ist der Weg leicht zugänglich. Wir empfehlen 

H
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den ersten Zugang, da man dort 
besser parken kann. Außerdem 
gibt es dort einen Zubringerbus, 
der von der Gemeinde Calheta 
zur Verfügung gestellt wird. 
Dieser bringt Sie zum Beginn des 
Fußweges, dem Forsthaus Rabaçal 
(Posto Florestal do Rabaçal). Es 
sind etwa 2km vom Parkplatz 
zum Forsthaus. Der Bus kostet 
3 Euro in eine Richtung, 5 Euro 
hin und zurück. Die wundervolle 
Landschaft entlang dieser Strecke 
lohnt allerdings definitiv den Weg 
zu Fuß. Kurz vor dem Forsthaus 
zweigt ein unmarkierter Fußpfad 
rechts ab, der zum Lagoa do Vento 
führt. Wenn Sie am Forsthaus 
von Rabaçal von, nutzen Sie 
die Toiletten dort. Es gibt keine 
weiteren auf dem Weg. Der Weg ist 
gut ausgeschildert, Sie brauchen 
nur den Schildern zu folgen. Die 
Levada der 25 Quellen und die 
Levada des Risco-Wasserfalls 
laufen praktisch parallel zueinander 

und speisen beide das Wasserkraftwerk von Calheta. Die Landschaft und 
Vegetation auf dem Weg zu den 25 Quellen und zum Risco-Wasserfall 
sind quasi identisch, wobei natürlich jede Levada ihre eigenen 
Besonderheiten hat, wie verschiedene Wasserfälle und Ausblicke auf 
die Täler. Im weiteren Verlauf der Wanderung treffen Sie auf eine Brücke, 
mit deren Hilfe sie den Ribeira Grande (den großen Fluss) überqueren 
können. Von dieser Brücke aus können Sie in einiger Entfernung den 
schönen Risco-Wasserfall sehen, der auch des Ende des Risco-Weges 
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darstellt. Um zum Ende der Levada der 25 Quellen zu gelangen, folgen 
Sie dem Weg hinter der Brücke steigen Sie die Steintreppe hoch, die 
spektakulär vom Wasserkanal eingefasst wird. Oben angekommen 
erwartet uns ein ungewöhnliches Bild, da der Wasserspiegel hier höher 
ist als gewöhnlich.
Die Wanderung geht weiter entlang des Kanals, durch schöne natürliche 
Tunnel aus Heide. Der Weg ist durch Geländer gesichert. Auf der linken 
Seite zweigt nach einiger Zeit ein Pfad zur Levada da Rocha Vermelha 
ab. Die Wanderung bis zum Ende der 25 Quellen-Levada verläuft weiter 
durch die wundervolle geschützte Natur. Auf der linken Seite haben Sie 
immer wieder fantastische Ausblicke auf die tiefen Täler des Ribeira 
da Janela-Tals, die Sie bis zu den 25 Quellen begleiten. Der Name 25 
Quellen rührt von der Anzahl der Quellen, die das ganze Jahr über 
als kleine Wasserfälle in die hübsche Lagune fließen. Sie kehren über 
denselben Weg zurück zum Ausgangspunkt.

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung:
Die Levada der 25 Quellen ist eine der am meisten bewanderten Levadas 
der Insel. Wenn Sie an eine schmale Stelle kommen, sollte immer der den 
Vortritt bekommen, der sich in der ungünstigeren Position befindet.

Obwohl an den gefährlicheren Stellen Sicherheit-Geländer angebracht 
sind, sollte man sich an diesen nicht abstützen, wenn man anderen 
Wanderern den Vortritt lässt. Während der Wanderung sehen Sie viele 
Wege, die sie ausprobieren könnten. Gehen Sie keine Wege, die nicht 
ausgeschildert oder bereits erklärt sind. Folgen Sie keinen unbekannten 
Wegen.
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Rabaçal - Casas do 
Rabaçal - Risco

Rabaçal (E.R. 105) Rabaçal (E.R. 105)

6.6 km (2x 3,3 km) 2h30min - 3h

Anfahrtsbeschreibung

Da die Straße zwischen Encumeada und Rabaçal 
(E.R. 105) derzeit gesperrt ist, empfehlen wir 
folgende Route:
Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Arco da Calheta nehmen Sie im Kreisel die erste Ausfahrt Richtung 
Regionalstraße E.R. 222.
In Loreto folgen Sie den Schildern nach Rabaçal.
Wenn Sie den Parkplatz von Rabaçal erreicht haben, beginnt die 
Wanderung auf der rechten Seite.

PR 6.1
 - Levada do Risco

PR

HIN UND ZURÜCK

LEICHT REGELMÄSSIGE

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Levada des Risco-Wasserfalles (und der 25 Quellen) ist eine 
der am meisten frequentierten Levadas. Sie erfreut sich sowohl bei 
Einheimischen als auch Touristen großer Beliebtheit. Und man versteht 
auch leicht warum. Wie die Levada der 25 Quellen kann man auch diese 
Wanderung auf zwei Wegen erreichen: Entweder in Rabaçal über die 
E.R. 105 (ehemals E.R. 110) oder über den Picknickplatz von Caldeira, 
bekannt als „Die Garage“, an der Estrada Dr. Roberto Monteiro (ehemals 
E.R. 211). In beiden Fällen ist der Weg leicht zugänglich. Wir empfehlen 
den ersten Zugang, da man dort besser parken kann. Außerdem gibt es 
dort einen Zubringerbus, der von der Gemeinde Calheta zur Verfügung 
gestellt wird. Dieser bringt Sie zum Beginn des Fußweges, dem 
Forsthaus Rabaçal (Posto Florestal do Rabaçal). Es sind etwa 2km vom 
Parkplatz zum Forsthaus. Der Bus kostet 3 Euro in eine Richtung, 5 Euro 
hin und zurück. Die wundervolle Landschaft entlang dieser Strecke lohnt 
allerdings definitiv den Weg zu Fuß. Kurz vor dem Forsthaus zweigt ein 
unmarkierter Fußpfad rechts ab, der zum Lagoa do Vento führt. Wenn Sie 
am Forsthaus ankommen finden Sie auf dem Informationsplakat leicht 
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den Weg, dem Sie folgen müssen. 
Die Levada do Risco verläuft parallel 
zur Levada der 25 Quellen, wobei 
sie höher liegt als ihre Nachbarin. 
Beide speisen das Wasserkraftwerk 
von Calheta und beide weisen die 
gleiche Landschaft und Vegetation 
auf, wobei natürlich jede Levada 
ihre eigenen Besonderheiten hat, 
wie verschiedene Wasserfälle und 
Ausblicke auf die Täler. Der hier 
überall vertretene Lorbeerwald 
(Laurisilva) bietet zusammen mit den 
hundertjährigen Heidesträuchern 
ein unvergessliches Szenario. 
Da dies eine recht kurze, ruhige 
Wanderung ist, sieht man hier häufig 
Familien mit kleinen Kindern. Der 
Name Risco (Risiko) hat überhaupt 
nichts mit dieser Wanderung zu 
tun, also lassen Sie sich dadurch 
nicht abschrecken. An regnerischen 
Tagen kann der Boden matschig  und 

dadurch rutschig werden, also seien Sie an Regentagen bitte vorsichtig. 
Obwohl der Mensch mit seinen Levadakanälen in die Natur eingegriffen 
hat, regiert hier immer noch Mutter Natur. Am Ende des Weges finden Sie 
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sich an einem magisch anmutenden Ort wieder, wo der Risco-Wasserfall 
sich aus großer Höhe in einen bezaubernden kleinen See ergießt. 
Vom Risco-Wasserfall aus kann man nicht weitergehen, obwohl es so 
aussieht. Man kehrt auf demselben Weg zurück auf dem man gekommen 
ist. Wenn Sie noch Zeit haben, wandern Sie auf jeden Fall noch zu den 
25 Quellen.

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: Die Levada do Risco ist eine der am meisten 
bewanderten Levadas der Insel. Wenn Sie an eine schmale Stelle 
kommen, sollte immer der den Vortritt bekommen, der sich in der 
ungünstigeren Position befindet.

Obwohl an den gefährlicheren Stellen Sicherheit-Geländer angebracht 
sind, sollte man sich an diesen nicht abstützen, wenn man anderen 
Wanderern den Vortritt lässt. Während der Wanderung sehen Sie viele 
Wege, die sie ausprobieren könnten. Gehen Sie keine Wege, die nicht 
ausgeschildert oder bereits erklärt sind. Folgen Sie keinen unbekannten 
Wegen.
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Caminho Lombo da 
Rocha - Paul do Mar

Caminho Lombo
da Rocha

Rua do Cais

1,8 KM 1h – 1h30min

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Prazeres (hinter Calheta), nehmen Sie im 
Kreisel die 2. Ausfahrt Richtung Caminho Lobo 
da Rocha. 
Folgen Sie der Straße bis zum Ende, um zum Hotel Jardim Atlantico zu 
gelangen.
Der Weg beginnt hier auf der linken Seite.

PR 19
 - Caminho Real
do Paul do Mar

PR

EINFACHE FAHRT

MITTEL REGELMÄSSIGE/STEILE

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Der PR 19 ist ein Königsweg, der früher von den Einheimischen genutzt 
wurde, um für diverse Geschäftsaktivitäten vom Meer zu den Bergen zu 
gelangen. Die Einwohner von Paul do Mar nutzten diesen Weg vor allem 
um als Ergänzung zum Fischfang auf den Berghängen Landwirtschaft 
zu betreiben. Die Wanderung beginnt am Hotel Jardim Atlântico, wo 
Sie außerdem den berühmten “ pés descalços“, den Barfußweg finden 
können. Kurz bevor Sie Ihren Abstieg nach Paul do Mar beginnen, 
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erreichen Sie den Aussichtspunkt Lombo da Rocha, wo Sie Ihren ersten 
Stopp einlegen sollten. Von hier aus haben Sie einen fantastischen Blick 

auf den Atlantischen Ozean, mit 
dem pittoresken Dorf Jardim do 
Mar zur Linken und dem Hafen von 
Paul do Mar zur Rechten. Neben 
den Wasserfällen und imposanten 
Klippen sind auf diesem Weg die 
geologischen Schönheiten wie 
Basaltsäulen und bunt gefärbte 
Felsen zu bewundern. Vor dem 
Abstieg gabelt sich der Weg. Hier 
behalten Sie Ihre Richtung bei 
und steigen Richtung Paul do Mar 
ab. Dieser Weg ist gleichzeitig 
die historische Grenze zwischen 
der Gemeinde Prazeres und der 
Gemeinde von Paul do Mar. 

Etwa auf der Hälfte der Strecke 
gibt es einen Platz, an dem 
man Rast machen kann. Der 
schwierigste Teil liegt nun hinter 
Ihnen. Ab hier ist es weniger steil. 
Obwohl es an den gefährlicheren 
Stellen Sicherheitszäune gibt, 
sollten Sie an diesen Stellen 
besonders vorsichtig sein. Wie 
bei allen Wanderungen an Hängen 
ist nicht nur der Weg schwieriger, 
die Erosion ist auch stärker. Das 
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Wasser im Bachbett kommt 
vom Ribeira Seca oder 
Ribeira do Paul. Es versorgt 
die Vegetation, die hier aus 
Lorbeerwald mit Barbusano 
und Kanaren-Lorbeer 
besteht. In Paul do Mar 
angekommen ist der Einfluss 
der Fischerei auf diese Dorf 
offensichtlich.

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung:
Aufgrund des steilen Weges und der starken Erosion der Küste ist es 
wichtig, dass Sie angemessenes Schuhwerk und Wanderstöcke nutzen. 
Wenn Sie Höhenangst haben oder unter Schwindel leiden, beachten Sie, 
dass dieser Weg an der Steilküste entlang geht und sehr exponiert ist. 
Stellen Sie sicher, dass dieser Weg für Sie geeignet ist.
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Caminho do Miradouro 
- Vereda do Moinho - 

Jardim do Mar

Caminho do Miradouro Jardim do Mar

PR

EINFACHE FAHRT

MITTEL

1,9 KM

REGELMÄSSIGE/STEILE

1h – 1h30min

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Prazeres (hinter Calheta), nehmen Sie im 
Kreisel die 2. Ausfahrt Richtung Caminho Lobo 
da Rocha. 
Vom Caminho Lombo da Rocha fahren Sie nach links bis Caminho do 
Miradouro.
Die Wanderung beginnt auf der rechten Seite.

PR 20
 - Vereda do Jardim 
do Mar

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Wanderung PR 20 ist eine schöne, ruhige Wanderung, die man ohne 
Gedanken an Zeitbeschränkungen oder ähnliches machen kann. Der 
Anfangspunkt der Wanderung bietet einen wunderbaren Blick über 
die Gemeinde Jardim do Mar und dem Hafen von Paul do Mar. Hier 
gibt es auch einen Picknickplatz, an dem man grillen kann. Im Verlauf 
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der Wanderung können Sie den bezaubernden Ort Jardim do Mar 
noch genauer kennenlernen. Hier wachsen viele für Calheta typische 
Früchte, wie Bananen, Feigen, Papayas und andere subtropische 
Köstlichkeiten, die sich gut an das warme Klima des südlichen Calhetas 
mit durchschnittlichen Temperaturen über 18°C angepasst haben. Der 
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empfohlene Weg ist auf der 
ganzen Strecke eher rustikal 
gehalten. So lernt man die 
traditionellen Steinmauern 
und die Mischung aus Erde 
und Steinen kennen. Der Weg 
endet an der Wassermühle, von 
wo aus Sie in das „Labyrinth“ 
der kleinen Gassen von Jardim 
do Mar gelangen.

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: Dieser Wanderweg besteht aus natürlichem 
Untergrund. Sie brauchen angemessenes Schuhwerk um der Gefahr von 
Verstauchungen vorzubeugen.
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Lajeado - Campo 
Pequeno - Ribeira 

do Alecrim

Lajeado (E.R. 209) Lajeado (E.R. 209)

LEVADA

HIN UND ZURÜCK

LEICHT

3,8 KM (2x 1,9 KM)

REGELMÄSSIGE

1h30min – 2h

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Arco da Calheta nehmen Sie im Kreisel die 
erste Ausfahrt Richtung Regionalstraße E.R. 222.
In Loreto folgen Sie den Schildern Richtung 
Rabaçal und fahren dann auf der Regionalstraße E.R. 209 nach links.
Die Wanderung auf beginnt auf der rechten Seite.

Levada do Lajeado

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Levada do Lajeado befindet sich in der Nähe der Gegend von 
Rabaçal auf einer Höhe von 1300m auf der Hochebene Paul da Serra. 
Die Wanderung beginnt in der Nähe des Parkplatzes. Sie können sich die 
Madre (wörtlich: Mutter, in diesem Fall Ursprung) der Levada ansehen, 
wenn Sie einen kleinen Umweg nach rechts (entgegen der Fließrichtung) 
machen. 
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Nach diesem kleinen Abstecher 
beginnen Sie die Wanderung in 
Fließrichtung der Levada. Bereits 
am Anfang der Wanderung 
treffen Sie auf viele kleine 
Nebenflüsse, die die Flüsse und 
Levadas miteinander verbinden. 
Sie bilden oft kleine Wasserfälle, 
die die Aufmerksamkeit auf 
sich ziehen. Wie auf Höhen 
über 1100m üblich, besteht 
die Vegetation auf dieser 
Wanderung hauptsächlich aus 
Heidesträuchern. An nebelfreien 
Tagen kann man hier die Berge 
von Rabaçal sehen. Das Wasser 
in den kleinen Gumpen, die sich 
in dieser Gegend gebildet haben, 
spiegelt den Himmel. Dadurch 
wird diese Wanderung ruhig und 
entspannt. Die Reinheit dieser 
Levada und ihrer Umgebung wird 
Sie so in ihren Bann ziehen, dass 
Ihnen gar nicht auffällt, dass Sie 
bereits am Ende angelangt sind. 

Wenn sie ein kleines beschädigtes Aquädukt sehen (das früher Wasser 
zum Pico da Urze (Heidegipfel/Heideberg) geleitet hat), kehren Sie auf 
demselben Weg zurück.
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Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der 
Bezirk Calheta speziell für Sie zusammengestellt hat und die Sie hier 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung:

Vergessen Sie nicht, dass diese Wanderung in einer Höhe von über 
1300m liegt. Das Wetter kann daher schnell umschlagen, und Nebel 
ist hier häufig. Solange Sie auf dem Weg blieben, werden Sie keine 
Probleme haben. Falls Sie Zweifel haben, nutzen Sie die zur Verfügung 
gestellten GPS-Angaben.
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Rabaçal - Ribeira do 
Alecrim - Lagoa 

“Dona Beja”

Rabaçal (E.R. 105) Rabaçal (E.R. 105) 

LEVADA

HIN UND ZURÜCK

LEICHT

6,8 KM (2x 3,4 KM)

REGELMÄSSIGE

2h – 2h30min

Anfahrtsbeschreibung

Da die Straße zwischen Encumeada und Rabaçal 
(E.R. 105) derzeit gesperrt ist, empfehlen wir 
folgende Route:
Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Arco da Calheta nehmen Sie im Kreisel die erste Ausfahrt Richtung 
Regionalstraße E.R. 222.
In Loreto folgen Sie den Schildern nach Rabaçal.
Wenn Sie den Parkplatz von Rabaçal erreicht haben, beginnt die 
Wanderung auf der rechten Seite.

Levada do Alecrim

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Levada do Alecrim gehört zu den Levadas, die Ihren Ursprung im 
Gebiet von Rabaçal haben. Der Beginn der Wanderung ist der gleiche 
wie für die 25 Quellen, dem Risco-Wasserfall und Paul II. Folgen sie 
für diese Wanderung, die auch als Paul I bekannt ist, einige Meter der 
asphaltierten Straße Richtung Forsthaus Rabaçal. 
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Rechts geht ein kleiner Weg ab, der nach wenigen Metern auf die Levada 
trifft. Der Weg ist leicht und gut zu erkennen. Während der Wanderung 
laufen Sie durch herrliche Tunnel aus Heidesträuchern, die den Weg 
zu einem einzigartigen Erlebnis machen. Etwa 500m nach Beginn 

der Wanderung trifft man auf den 
Ribeira do Alecrim (Rosmarinfluss), 
der das Wasserkraftwerk von Calheta 
versorgt. Entlang des Weges findet 
man einiges an endemischen Pflanzen, 
wie zum Beispiel das Madeira-
Knabenkraut (Orchidee) und riesige 
Strauchgänsedisteln. Außerdem 
begegnen einem fantastische Ausblicke 
auf die Täler von Rabaçal und Ribeira da 
Janela. Bevor man am Lagoa de Dona 
Beja (See von Dona Beja) ankommt, 
führt ein Weg rechts hoch Richtung 
Lajeado und links hinunter zum Lagoa 
do Vento (Windsee). Dieser Abstieg 
ist schwierig und nur für erfahrene 
Wanderer zu empfehlen. Sie treffen 
öfter auf kleine Flüsse, die von der 
Paul da Serra herunterfließen. Diese 
müssen Sie überqueren, was aber keine 
große Schwierigkeit darstellt. Nach 
etwa 3,4km erreichen Sie die Madre 
(Ursprung) der Levada do Alecrim. 
Hier können Sie den schönen Lagoa da 
Dona Beja und umgebende kleine Seen 
genießen. Nach Ihrer Pause kehren Sie 
auf demselben Weg zurück.
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Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: Vergessen Sie nicht, dass diese Wanderung in einer 
Höhe von über 1300m liegt. Das Wetter kann daher schnell umschlagen, 
und Nebel ist hier häufig. Solange Sie auf dem Weg blieben, werden 
Sie keine Probleme haben. Falls Sie Zweifel haben, nutzen Sie die zur 
Verfügung gestellten GPS-Angaben.
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Malhada - Rabaçal - 
Ribeiro da Água do 

Vimeiro

Malhada Malhada

LEVADA

HIN UND ZURÜCK

ERFAHRENE

18,8 KM (2x 9,4 KM)

REGELMÄSSIGE/STEILE

5h – 6h

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Calheta nehmen Sie die im Kreisel die erste 
Ausfahrt Richtung Regionalstraße E.R. 222.
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 222 
folgen Sie den Schildern mit der Aufschrift “Central Hidroelétrica“. Sie 
fahren durch Malhada hindurch.
Der Wanderweg liegt auf der linken Seite.

Levada da Rocha 
Vermelha

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Levada da Rocha Vermelha (Levada des roten Felsens) gehört 
ebenfalls zu den Levadas von Rabaçal. Der bekannteste Weg zur Levada 
da Rocha ist die Wanderung zu den 25 Quellen. Kurz vor deren Ende 
führt ein kleiner Weg nach links zur Levada. Stattdessen empfehlen 
wir einen anderen bekannten Weg, da man mit diesem einen besseren 
Überblick über die Wege von Calheta bekommt. Er ist ebenfalls beliebt 
und hat den gleichen Schwierigkeitsgrad. Wie das Datenblatt zeigt, ist 
dieser Weg nur für erfahrene Wanderer mit einer guten Kondition zu 
empfehlen. Vom Wasserkraftwerk Calheta aus gehen Sie die Straße in 
Malhada hinauf. An der Gabelung auf der Hälfte des Weges gehen Sie 
nach links bis zum Levadeiro-Haus. Hier finden Sie die Levada und 
brauchen ihr nur noch zu folgen. Auf dieser Wanderung sollten Sie 
darauf vorbereitet sein, durch einen spektakulären Tunnel zu wandern. 
Dieser wurde als Wassertransportweg durch den Felsen getrieben. Auf 
seiner Länge von 1,7km sollten Sie sich Zeit nehmen und daran denken, 
dass dieser Tunnel hauptsächlich per Hand gehauen wurde. Die Treppen, 
die Sie am Ende des Tunnels finden, bringen sie zur „Garagem“ (Garage), 
die Sie weiter zur Levada der 25 Quellen führt. Auf der anderen Seite 
des Tunnels laufen Sie unter freiem Himmel weiter. Hier gibt es einige 
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Stellen, die Vorsicht erfordern, da sie keine Sicherheitszäune haben 
und einem leicht schwindelig werden kann. Trotz der zu beachtenden 
Vorsichtmaßnahmen ist die Wanderung landschaftlich und  von der 
Vegetation her wunderschön. Sie liegt im Herzen des dicht bewaldeten 
grünen Tals und bietet fantastische Ausblicke. Während der Wanderung 
überqueren Sie den Ribeira dos Cedros (Zedernfluss), der die Grenze 
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zwischen den Gemeinden Porto 
Moniz und Calheta bildet. Durch 
den Tunnel zur Rechten können Sie 
der Levada do Seixal gehen. Links 
geht die Levada da Rocha Vermelha 
weiter. Beachten Sie, dass wir keine 
GPS-Aufzeichnungen der Levada 
do Seixal haben. Die zur Verfügung 
stehenden GPS-Daten beziehen 
sich nur auf die Levada da Rocha 
Vermelha. Auf dieser Wanderung 
kommen Sie wahrscheinlich in 
direkten Kontakt mit Wasserfällen 
der kleinen Flüsse. Hier müssen Sie 
besonders vorsichtig sein, da die 
Stellen rutschig und ohne Sicherung 
sind. Sie werden hauptsächlich von 
„Levadeiros“ genutzt, die für die 
Instandhaltung und Überwachung 
der Wasserversorgung zuständig 
sind. Zwischen fantastischen 
Blicken und gewaltigen Bäumen 
des Lorbeerwaldes, treffen Sie auf 
eine Treppe mit zweihundert Stufen, 
gesäumt von  der Levada. Die Kraft 
des Wassers zeigt sich an diesem 
beeindruckenden Ort deutlich. 
Beachten Sie, dass der Boden am 
oberen Ende der Treppen sehr 
rutschig sein kann. Der Ursprung der 
Levada liegt vor uns, aber es ist nicht 
empfehlenswert, weiterzugehen, da 
der Pfad stark verwittert ist. 

Sicherheit 

Dieser Weg weist einige technische und physikalische Besonderheiten. 
Bevor Sie diesen Weg gehen, machen Sie sich zu Ihrer Sicherheit mit 
diesen Besonderheiten vertraut.
Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: Sehen Sie sich das Datenblatt und das Kapitel über 
Sicherheit an. Auf diesem Weg durchqueren Sie mehrere Wasserfälle. 
Seien Sie vorsichtig und laufen Sie nicht schnell durch die Wasserfälle 
hindurch. Tragen Sie eine wasserdichte Jacke. Da diese Wanderung nicht 
zu den empfohlenen Wanderungen zählt, ist er nicht os gut gesichert 
wie zum Beispiel die benachbarten Levadas der 25 Quellen und des 
Risco-Wasserfalls. Dieser Weg sollte nur mit gutem Urteilsvermögen, 
viel Erfahrung und Vorsicht gegangen werden.
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Rabaçal - Posto 
Florestal da Cova 

Grande

Rabaçal (E.R. 105) Rabaçal (E.R. 105)

LEVADA

HIN UND ZURÜCK

MITTEL

9,8 KM (2x 4,9 KM)

FLACH

3h – 3h30min

Anfahrtsbeschreibung

Da die Straße zwischen Encumeada und Rabaçal 
(E.R. 105) derzeit gesperrt ist, empfehlen wir 
folgende Route:
Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Arco da Calheta nehmen Sie im Kreisel die erste Ausfahrt Richtung 
Regionalstraße E.R. 222.
In Loreto folgen Sie den Schildern nach Rabaçal.
Dort beginnt die Wanderung auf der linken Seite.

Levada do Paul II

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Diese Wanderung beginnt beim Wasserrückhaltebecken von Rabaçal 
(E.R 105). Der Parkplatz von Rabaçal, bei dem die meisten Wanderungen 
dieser Gegend beginnen, liegt etwas nördlich dieses Reservoirs. Von 
der Levada Paul I (Levada do Alecrim) kommend, können Sie nach 
Überquerung der Straße direkt auf der Levada Paul II weiterwandern.
Auch hier können Sie wunderschöne Landschaften erleben und die tiefe 
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Ruhe genießen. Obwohl der Weg hin und zurück 10km lang ist, ist er 
gut geeignet für Menschen, die einen leichten Weg ohne Hindernisse 

und mit tollen Ausblicken gehen 
möchten. Man läuft fast auf der 
gesamten Strecke parallel zur 
Levada, umgeben von niedriger 
Vegetation, die fantastische 
Ausblicke über die Insel und den 
Atlantik bis zum Horizont erlaubt. 
Sie überqueren hier problemlos 
einige kleine Flüsse und Bäche. Im 
Verlauf der Levada treffen Sie auf 
die Estrada do Rochão (Straße). 
Überqueren Sie diese geradeaus, 
der Weg führt auf der anderen 
Seite weiter. Hier können Sie die 
imposanten Windkraftturbinen 
und Fotovoltaik-Anlagen sehen, 
die gemeinsam mit der Levada 
regenerative Energien erzeugen. 
Wenn Sie die Regionalstraße E.R. 
209 und das Forsthaus Cova Grande 
erreichen, haben Sie fast die Hälfte 
der Strecke hinter sich. Die Levada 
führt weiter ins Tal von Ponta do 
Sol (Gebiet von Rabaças). Die hier 
beschriebene Wanderung endet 
allerdings am Forsthaus. Um es 
zu erreichen, gehen Sie etwa 70m 
aufwärts. Neben diesem Gebäude 
steht eines der wichtigsten 
Monumente der Paul da Serra, die 
Christusstatue von Paul (Cristo Rei 



43

do Paul). Dies ist ein guter Platz um zu Picknicken. Der Rückweg erfolgt 
auf demselben Weg. 

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: An Nebeltagen sollte man beim Überqueren der 
Estrada do Rochão vorsichtig sein, da die Sicht beeinträchtigt sein kann. 
Man trifft auch öfter auf Kühe. Obwohl diese an menschliche Präsenz 
gewöhnt sind, sollte man in Ihrer Gegenwart vorsichtig sein. In der Nähe 
der Sonnenkollektoren ist der Weg recht schmal. Hier bitte besonders 
vorsichtig sein.   
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Central Hidroelétrica da 
Calheta - Posto Florestal 
dos Prazeres - Lombada 
dos Marinheiros - Cabo

Central Hidroelétrica 
da Calheta

Cabo (E.R. 101)

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Calheta nehmen Sie die erste Ausfahrt zur 
Regionalstraße E.R. 222.
Wenn sie die Regionalstraße E.R. 222 erreicht 
haben, fahren Sie Richtung Wasserkraftwerk.
Die Wanderung beginnt auf der linken Seite.

Levada Nova 
da Calheta

LEVADA

EINFACHE FAHRT

ERFAHRENE

39 KM

FLACH

6h – 9h

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Levada Nova da Calheta ist mit 40km die längste Levada im Bezirk 
Calheta. Trotz ihrer Länge bewegt sich die Levada lediglich zwischen 600 
und 700m Höhe. Die Levada Nova wird viel von Madeirensern genutzt, 
die sich fit halten wollen. Sie fließt durch alle Gemeinden von Calheta, 
die über 600m liegen, mit Ausnahme von Arco da Calheta. Daher bietet 
sie viele Einstiegsmöglichkeiten. 
Die Gemeinde von Arco von Calheta hat allerdings ihre eigene Levada 
Nova da Arco da Calheta, eröffnet in 2015. Sie ist die Fortsetzung des 
Projektes Levada Nova da Calheta. Wenn Sie auf den Regionalstraßen 
von Calheta, Estreito da Calheta, Prazeres, Fajã da Ovelha und Ponta 
do Pargo auf der oben genannten Höhe unterwegs sind, kreuzen 
Sie immer wieder diese Levada. Auf diese Weise bekommt man ein 
gutes Gefühl dafür, wie lang diese Levada tatsächlich ist. Wenn Sie 
diesen Weg aus irgendwelchen Gründen nicht in seiner ganzen Länge 
gehen wollen, können Sie ihn in Teilstücken gehen. Das ist eine gute 
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Möglichkeit, ein Gefühl für diese 
„landwirtschaftliche“ Levada 
zu bekommen. Die Einblicke, 
die Sie an den verschiedenen 
Zugangspunkten von der Levada 
erhalten, sind repräsentativ für die 
ganze Levada. Sie werden Bäume 
sehen, die zur Wiederaufforstung 
genutzt wurden (wie zum 
Beispiel Eukalyptus und Kiefern), 
ebenso wie Wohngebiete und 
landwirtschaftlich genutztes 
Gebiet. Auf dieser Wanderung 
treffen Sie immer wieder 
auf kleine Flüsse und Bäche, 
wie die Ribeiras da Calheta, 
Marinheiros, Moinhos, Seca, 
Funda und viele weitere. Hier 
findet man gelegentlich auch 
einige Arten des Lorbeerwaldes 
(Laurisilva), wie beispielsweise 
Kanarenlorbeer und Barbusano. 
Auf den landwirtschaftlich 
genutzen Flächen wird 
hauptsächlich regionales 

Gemüse wie Kartoffeln, Süßkartoffen und grüne Bohnen angebaut. Auch 
Obst finden Sie hier reichlich, insbesondere Feigen, Papayas, Zitronen 
und Äpfel. Auf der oben verfügbaren Karte können Sie sich den Weg 
anschauen und entscheiden, welchen Abschnitt der Levada Sie laufen 
möchten. Wir empfehlen eine kürzere Wanderung von der Gemeinde 
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Prazeres zum Fajã da Ovelha 
(Lombada dos Marinheiros). 
Es ist möglich, dass Sie auf 
diesem Weg auf Mountainbiker 
stoßen. Obwohl der Weg nicht 
für Mountainbiker empfohlen 
ist, wird er gerne genutzt, da 
er recht flach verläuft. Falls Sie 
diesen Weg ebenfalls mit dem 
Rad erkunden wollen, beachten 
Sie, dass der Weg nicht für 
Fahrräder gemacht ist. Setzen 
Sie Ihre Sicherheit immer an 
erste Stelle.

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: Tragen Sie bequeme Schuhe, die für die Länge des 
Weges angemessen sind. Nehmen Sie genügend Wasser und Essen für 
die Länge der Wanderung mit.
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Central Hidroelétrica da 
Calheta - Arco da Calheta 

- Lombo de São João

Central Hidroelétrica 
da Calheta

Lombo de São João 
(Caminho Fonte do Coxo)

LEVADA

EINFACHE FAHRT

MITTEL

15,9 KM

FLACH

5h – 6h

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Calheta nehmen Sie die erste Kreiselausfahrt 
zur Regionalstraße E.R. 222.
Wenn sie die E.R. 222 erreicht haben, fahren Sie 
Richtung Wasserkraftwerk.
Die Wanderung beginnt auf der linken Seite.

Levada Nova 
do Arco da Calheta

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Levada Nova do Arco da Calheta mit ihren 16km ist nicht nur ein 
wichtiger Bewässerungskanal sondern spielt auch in der Energiegewinnung 
aus Wasserkraft eine wichtige Rolle. Sie vervollständigt das Projekt der 
Levada Nova da Calheta, indem sie den Verlauf bis in die benachbarte 
Gemeinde von Ponta do Sol erweitert. Diese Levada ist definitiv eine 
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Wanderung wert. Hier können Sie sich mit der Landwirtschaft auf den 
wieder aufgebauten Terrassenfeldern vertraut machen. Entlang dieser 
Levada wandern Sie durch Wälder mit endemischen und importierten 
Pflanzen. Das Grün wird ab und zu unterbrochen von fantastischen 
Ausblicken auf die bewohnten Gebiete von Calheta und Arco da Calheta, 
immer mit dem Atlantik im Hintergrund. Unabhängig davon ob Sie 
sich für diese Levada oder die Levada Nova da Calheta entscheiden, 
werden Sie ein Phänomen sehen, das von Jahr zu Jahr zugenommen hat; 
viele der traditionellen „palheiros“ (kleine Schuppen) und verlassene 
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kleine Gebäude werden inzwischen renoviert. Am häufigsten werden 
Zweitwohnsitze und touristische Projekte in Angriff genommen. Viele 
dieser Projekte werden von ehemaligen Touristen entwickelt, die 
sich in diese Gegend verliebt haben. Der Bezirk von Calheta bietet 
eine wunderbare Umgebung, fast das ganze Jahr hindurch warme 
Temperaturen, und eine Ruhe, die sich fast durch das gesamte Gebiet 
des Bezirks zieht. Zusammen mit einigen strategischen Investitionen 
der lokalen Behörden machen diese Eigenschaften Calheta zu einem der 
beliebtesten Ziele für ältere Touristen, die einen großen Teil des Jahres 
in Calheta verbringen.

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell 
für Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite 
nachlesen können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell 
für diese Wanderung: Die schwierigeren Stellen sind normalerweise mit 
Sicherheitsgeländern versehen. Es gibt aber einige ungesicherte Stellen, 
die für Personen, die unter Schwindelgefahr leiden, problematisch sein 
könnten. Stellen Sie immer sicher, dass Sie dem Weg gewachsen sind. 
Tragen Sie bequeme Schuhe, die der Länge der Wanderung angemessen 
sind. Nehmen Sie genügend Flüssigkeit und Essen für die Dauer der 
Wanderung mit. Die Levada kreuzt viele Straßen. Im Notfall nehmen Sie 
einfach den nächsten “Ausgang”.
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Rabaçal - Lagoa do 
Vento

Rabaçal (E.R. 105) Rabaçal (E.R. 105)

FUSSWEG

HIN UND ZURÜCK

ERFAHRENE

6,4 KM (2x 3,2 KM)

UNREGELMÄSSIGE

2h30min – 3h

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Arco da Calheta nehmen Sie im Kreisel die 
erste Ausfahrt Richtung Regionalstraße E.R. 222.
In Loreto folgen Sie den Schildern nach Rabaçal.
Wenn Sie den Parkplatz von Rabaçal erreicht haben, beginnt die 
Wanderung auf der rechten Seite.

Vereda da Lagoa 
do Vento

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Wanderung zum Lagoa do Vento ist eine weitere Strecke in der 
Gegend von Rabaçal, die normalerweise nicht die erste Wahl für Gäste ist, 
die zum ersten Mal hier sind. Der Zugang erfolgt auf demselben Weg wie 
zur Levada das 25 fontes (oder Risco) von der E.R. 105 (ursprünglich 110). 
Von hier aus wandert man zum Forsthaus von Rabaçal hinunter. Alternativ 
kann man sich vom Shuttle-Bus des Bezirks Calheta die 2km Straße zum 
Forsthaus hinunterfahren lassen (3 Euro ein Weg, 5 Euro hin und zurück). 
Wenn Sie mit dem Shuttle-Bus hinunterfahren, müssen Sie ca. 300m 
wieder hinauflaufen bis zu einem unmarkierten Pfad auf der linken Seite. 
Der Weg zum Lagoa do Vento (Windsee) liegt parallel zur Levada do Risco, 
wobei es auf der Lagoa do Vento-Strecke keinen Wasserkanal gibt. 
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Wir weisen Sie darauf hin, dass 
der Weg zum Lagoa do Vento 
trotz seiner Schönheit nicht zu 
den von der Forstverwaltung 
(Direção Regional de Florestas) 
empfohlenen Wegen zählt. Daher 
sollten Sie zu Ihrer Sicherheit 
darauf achten, dass Ihre physische 
Konstitution für diesen Weg 
ausreichend ist. Er sollte nur von 
erfahrenen Wanderern gegangen 
werden. Der Weg selbst ist viel 
begangen und daher gut sichtbar. 
An einzelnen Stellen kann er unter 
Blättern oder kleinen Erdrutschen 
verborgen sein. Auf dem Weg 
müssen sie einige kleine Bäche 
überqueren, Nebenarme der 
größeren Flüsse wie zum Beispiel 
Ribeira Grande und Ribeira do 
Alecrim. Seien Sie hier besonders 
vorsichtig. Die Vegetation 
entspricht der von Risco und 
den 25 Quelllen. Sie werden 
Baumheide und Lorbeerwald 
um sich haben. Nach einiger Zeit 
treffen Sie auf eine Gabelung, 
an der es links zum See hinunter 

geht, rechts zur Levada do Paul I bzw. Alecrim. Der Weg zur Levada ist sehr 
steil und erfordert einiges an Kondition, weshalb wir ihn nicht empfehlen. 
Gehen Sie den Weg zum Lagoa do Vento nach links. Der Weg erfordert 
einiges an Geschicklichkeit. An seinem Ende finden Sie den ruhigen Lagoa 
do Vento (Windsee). Das Wasser dieses Sees speist den Risco-Wasserfall. 
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Seien Sie vorsichtig, wenn Sie diesen Ort erforschen, denn es gibt hier 
keine Geländer und der Boden ist rutschig. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
Kraft für den Rückweg zu tanken und genießen Sie die Ruhe, die nur Mutter 
Natur bringen kann. Kehren Sie über denselben Weg zurück, den Sie 
gekommen sind. Wenn Sie auf der Straße angekommen sind, können Sie 
zum Forsthaus hinuntergehen und den Shuttle-Bus zurück zum Parkplatz 
nehmen. Der Bus fährt zwischen 10:00 und 18:00 Uhr.

Sicherheit 

Diese Wanderung stellt einige technische und physische Anforderungen. 
Überprüfen Sie zugunsten Ihrer Sicherheit, ob sie diesen Anforderungen 
gewachsen sind. Sehen Sie sich das Datenblatt und das Kapitel über 
Sicherheit an.
Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell für 
Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite nachlesen 
können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell für diese 
Wanderung: Seien Sie sicher, dass sie den physischen Anforderungen 
dieser Tour gewachsen sind, damit Sie ihre Sicherheit nicht gefährden. 
Tragen Sie angemessenes Schuhwerk. Sie werden das ganze Jahr über auf 
rutschige und matschige Bereiche treffen. Der Boden ist unregelmäßig, 
so dass z.B. Wanderstöcke sehr hilfreich seien können. Wandern Sie 
nicht auf Pfaden, die nicht in den GPS-Aufzeichnungen (s.o.) zu finden 
sind. Sollten Sie unsicher sein, wo der Weg weitergeht, z.B. aufgrund von 
Erdrutschen, gehen Sie kein Risiko ein und drehen Sie um. 
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Caminho do Aviceiro - 
E.R. 223 - Paul do Mar

Caminho do Aviceiro Avenida dos Pescadores 
Paulenses

FUSSWEG

EINFACHE FAHRT

ERFAHRENE

2,7 KM

REGELMÄSSIGE/STEILE

1h30min - 2h

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Raposeira endet die Via Expresso (VE3). 
Sie nehmen die erste Ausfahrt Richtung 
Regonialstraße (E.R.101).
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 101 biegen Sie nach rechts 
auf den Caminho do Aviceiro.
Die Wanderung beginnt zu Ihrer Rechten.

Veredas da Atalaia 
e do Lombinho

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Vereda da Atalaia ist eine von vielen Wanderungen entlang der 
Steilküste des Bezirks Calheta. Dieser Pfad wurde von den Einheimischen 
genutzt um die per Boot gelieferten Güter zu transportieren. Der Weg 
bringt Sie in direkten Kontakt mit dem Terrassenanbau und Rindern. 
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Hier wird viel Weizen angebaut. Es ist beeindruckend, beim Dreschen 
des Weizens zuzuschauen. Obwohl einiger Aufwand getrieben wird, um 
den traditionellen Anbau am Leben zu halten, sieht man viele verlassene 

Terrassen. Trotzdem kann 
man die alten Steinmauern 
sehen, die die Landschaft 
verschönern, mit dem Atlantik 
als Hintergrund. Auf dieser 
Wanderung haben Sie einen 
fantastischen Ausblick auf die 
Gemeinde von Paul do Mar. 
Der Serpentinenweg, den Sie 
von hier aus sehen können, ist 
die Vereda dos Zimbreiros, die 
ebenfalls begangen werden 
kann. Am Ende des Weges 
können Sie einige Meter die 
E.R. 223 hinaufgehen. Auf der 
linken Seite gibt es hier eine 
Treppe, die über die Vereda do 
Lombinho zur Hauptstraße von 
Paul do Mar führt. Auf diesem 
Weg bekommen Sie einen 
Eindruck vom Bananenanbau, 
da die Strecke von riesigen 
Bananenplantagen eingefasst 
ist.
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Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell für 
Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite nachlesen 
können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell für diese 
Wanderung: Da der Weg relativ steil und in naturbelassenem Zustand ist, 
empfehlen wir Wanderstöcke, um den Abstieg zu erleichtern. Besonders 
wenn der Weg nass ist, ist es unumgänglich, neben den Stöcken auch 
entsprechendes Schuhwerk dabei zu haben. Obwohl dieser Weg keine 
Abschnitte mit Schwindelgefahr aufweist, haben generell alle Wege, die 
die Küste hinabgehen, Stellen mit entsprechenden Ausblicken. Stellen 
Sie sicher, dass Sie damit zurechtkommen. Obwohl der Pfad von vielen 
Einheimischen genutzt wird, hat er keine Sicherheitsgeländer. Seien Sie 
vorsichtig, wenn Sie die offeneren Bereiche passieren.
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Fajã da Ovelha - 
Zimbreiros - Paul 

do Mar

Rua Doutor Mário 
Correia Sardinha

Avenida dos Pescadores 
Paulenses

FUSSWEG

EINFACHE FAHRT

MITTEL

1,6 KM

REGELMÄSSIGE/STEILE

1h – 1h30min

            Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Raposeira endet die Via Expresso (VE3). 
Sie nehmen die erste Ausfahrt Richtung 
Regonialstraße (E.R.101).
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R.223 biegen Sie nach rechts 
auf die Rua Doutor Mário Correia Sardinha.
Die Wanderung beginnt zu Ihrer Linken.

Vereda dos Zimbreiros

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Dieser Kurze Weg bietet dem Wanderer eine ruhige Wanderung entlang 
der Küste des Faja da Ovelha und Paul do Mar bis zum Ribeira da Galinha 
(Hühnerfluss) am Atlantik. 
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Die Vereda dos Zimbreiros ist 
großenteils gepflastert, so dass 
sie architektonisch gut zu den 
Steinmauern der Felder passt. 
Auch hier begleitet einen der 
fantastische Blick auf den Ozean. 
Wie in einem Großteil der Küste 
Calhetas wachsen hier wilde 
Kakteen in den trockeneren 
Gegenden. Obwohl der Weg von 
den lokalen Behörden regelmäßig 
freigeschnitten wird, wird er 
gelegentlich an einigen Stellen 
von der Vegetation überwuchert. 
Gegen Ende der ersten Hälfte 
der Wanderung hat man einen 
tollen Blick über Paul do Mar, 
was einem die Gelegenheit 
gibt, diese kurze Wanderung zu 
einer langen Wanderung der 
Kontemplation zu machen. Am 
Ende der Wanderung können Sie 
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sich ein Getränk in einer der einheimischen Bars genehmigen, die bei 
Einheimischen und Touristen gleichermaßen beliebt sind.

Sicherheit 

Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell für 
Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite nachlesen 
können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell für diese 
Wanderung: Dieser alte Fußpfad wird nur noch selten von Einheimischen 
genutzt. Der Boden ist teilweise uneben und die Pflastersteine teilweise 
lose. Tragen Sie immer angemessenes Schuhwerk um die Gefahr von 
Verstauchungen zu minimieren. Aus den gleichen Gründen empfiehlt es 
sich an den stärker erodierten Stellen Wanderstöcke zu benutzen. Wie bei 
vielen alten Wegen, die früher von den Einheimischen genutzt wurden, 
sind Schutzzäune selten. Es gibt zwar keine besonders gefährlichen 
Stellen, doch ist an den etwas exponierteren Plätzen Vorsicht geboten.
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Lombadinha - Porto do 
Pesqueiro

Lombadinha (E.R. 101) Lombadinha (E.R. 101)

FUSSWEG

HIN UND ZURÜCK

MITTEL

4,6 KM (2x 2,3 KM)

REGELMÄSSIGE/STEILE

2h - 2h30min

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Raposeira endet die Via Expresso (VE3). 
Sie nehmen die erste Ausfahrt Richtung 
Regonialstraße (E.R.101).
An der Kreuzung in Lombadinha mit der E.R. 101 folgen Sie der Vereda 
do Pesqueiro.
Der Weg befindet sich links. 

Vereda do Pesqueiro

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Die Vereda do Pesqueiro ist ein Küstenweg auf dem man die Westküste 
Calhetas kennenlernen kann. Sie können während der gesamten 
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Wanderung den Atlantik und die Steilküste sehen. Der Abstieg entlang 
der Küste erfolgt auf Serpentinen. Dadurch ist die Steigung des 
Weges relativ sanft, so dass man die alten ehemals bewirtschafteten 
Terassenfelder betrachten kann. Die meiste Zeit werden Sie von einem 
Wasserfall begleitet, der zu ihrer Linken die Klippen hinunter in den 
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Atlantik fließt. Am Ende der 
Wanderung befinden Sie sich 
direkt am Meer. Hier können 
Sie die Wellen und die heilende 
Geräuschkulisse genießen, die 
absolute Ruhe und Frieden 
vermittelt.

Sicherheit 

Diese Wanderung stellt hohe technische und physische Anforderungen. 
Überprüfen Sie zugunsten Ihrer Sicherheit, ob sie diesen Anforderungen 
gewachsen sind. Sehen Sie sich das Datenblatt und das Kapitel über 
Sicherheit an.
Zusätzlich zu den Sicherheitsrichtlinien, die der Bezirk Calheta speziell für 
Sie zusammengestellt hat und die Sie in unserer Internetseite nachlesen 
können, beachten Sie bitte folgende Empfehlungen speziell für diese 
Wanderung: Da es sich um einen Küstenweg handelt, sind Erosion und 
Steinschläge recht häufig. Sie machen den Pfad unsicher. Tragen Sie 
angemessenes Schuhwerk und nutzen Sie Wanderstöcke. Gehen Sie am 
Strand nicht schwimmen. Der Strand besteht aus großen Steinen, die es 
schwierig machen, sich dort sicher zu bewegen. Informieren Sie sich hier 
über unsere Strände. Sollten Sie den Strand erkunden, gehen Sie nicht zu 
weit und behalten Sie die Flut im Auge.
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BEVOR Sie eine Strecke auswählen, stellen Sie sicher, dass sie genug 
Erfahrung haben und zusammen mit jemandem fahren, der die Strecke 
gut kennt.
Achten Sie IMMER auf Ihre Sicherheit.

“Ich bereise die Welt, um Rennen zu fahren und mit meinem Bike zu 

trainieren. Dabei habe ich herausgefunden, dass die besten Trails direkt 

hier hinter meinem Haus beginnen! Der Bezirk von Calheta bietet 

exzellente Bedingungen für Downhill und Enduro, die zweifellos sehr 

geholfen haben, meine bisher 9 Titel als Landesmeister zu gewinnen!

Es ist mir eine Ehre, zu meinem Land zu gehören und es über seine 

Grenzen hinaus zu repräsentieren!”

Emanuel Pombo
Landesmeister
Team Liberty Seguros / Ciclomadeira

Mountainbiken 
- Willkommen
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Downhill Fajã da 
Ovelha

Fajã da 
Ovelha

Mittel 8 – 20min 4,9 km

PBTT 2 - Lombada dos Cedros

Seite 72

Enduro Calheta Calheta Erfahrene 6 – 15min 2,7 km

Cabeças Trail

Website 
anzeigen

Downhill Prazeres Prazeres Erfahrene 7 – 15min 3,2 km

Blackline Prazeres

Seite 78

Enduro Estreito da 
Calheta

Prazeres Sehr 
Erfahrene

18 – 
30min

6,2 km

Hunters Trail + Redline Prazeres

Seite 80

Downhill Fajã da 
Ovelha

Fajã da 
Ovelha

Leicht 5 – 10min 1,6 km

Sandokan

Website 
anzeigen

Downhill Ponta do 
Pargo

Ponta do 
Pargo

Erfahrene 18 – 
30min

8,2 km

Vacas + Patrica 

Seite 82

Downhill Fajã da 
Ovelha

Fajã da 
Ovelha

Mittel 10 – 
25min

5,1 km

PBTT 1 - Casais da Serra / São Lourenço

Seite 70

Downhill Fajã da 
Ovelha

Fajã da 
Ovelha

Mittel 8 – 20min 4,9 km

Avalanche Raposeira

Seite 74

Enduro Calheta Calheta Erfahrene 9 – 20min 4,3 km

Pipeline

Seite 76

LISTE DER ROUTEN
Calheta - Mountainbiken
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Fonte do Bispo - Lombo 
de São Lourenço

Fonte do Bispo (E.R. 
210)

Lombo de São Lourenço 
(E.R. 101)

DOWNHILL

EINFACHE FAHRT

MITTEL

5,1 KM

UNBEFESTIGTE STRAßE

10 – 25min

PBTT 1
- Casais da Serra 
/ São Lourenço

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Prazeres nehmen Sie die erste Ausfahrt von 
der Via Expresso Richtung Estrada Regional (E.R. 
101).
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 210 fahren Sie nach links 
bis Sie Fonte do Bispo erreichen.
Der Trail beginnt auf der linken Seite. 

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Diese Strecke, bekannt als PBTT 1, ist ein alter Forstwirtschaftsweg, der Fonte 
do Bispo mit Florenças in Fajã da Ovelha verbindet. Am Anfangspunkt der 
Tour beginnen auch andere Trails, wie zum Beispiel “Avalanche Raposeira” 
und “PBTT 2” – Lombada dos Cedros. Diese Tour ist auf der ganzen Strecke 
gut markiert. Folgen sie dem Trail nach Westen (rechts) zwischen den 
hundertjährigen Heidesträuchern und manchmal zwischen Rindern, die 
hier in der Gegend grasen. Wie PBTT 2 ist dieser Trail eine der leichtesten 
Strecken von Calheta.  Es gibt keine Singletrails auf den 5km. Obwohl die 
Strecke technisch nicht anspruchsvoll und das Gelände recht eben ist, sollten 
Sie vorsichtig sein; man begegnet hier immer wieder Allradfahrzeugen. Nach 
etwa 3km treffen Sie auf einige Gatter, die Sie immer geschlossen halten 
sollten. Der Trail endet in der Nähe der ersten Häuser von Florenças. 

Sicherheit

Notwendige/empfohlene Ausrüstung:

Integralhelm; Handschuhe; Knieschützer; Ellbogenschützer; 
Mobiltelefon; Schutzdecke; Regenjacke; Reparaturset zum 
Reifenflicken; Schlauch.   
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Fonte do Bispo - 
Lombada dos Cedros

Fonte do Bispo (E.R. 
210)

Lombada dos Cedros 
(E.R. 101)

DOWNHILL

EINFACHE FAHRT

MITTEL

4,9 KM

UNBEFESTIGTE STRAßE

8 – 20min

PBTT 2 
- Lombada dos Cedros

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Prazeres nehmen Sie die erste Ausfahrt von 
der Via Expresso Richtung Estrada Regional (E.R. 
101).
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 210 fahren Sie nach links, 
bis Sie Fonte do Bispo erreichen.
Der Trail beginnt auf der linken Seite. 

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung



73

Sehenswürdigkeiten

Dieser Trail beginnt im gleichen Gebiet wie “Avalanche da Raposeira”, geht 
aber nach Westen (nach rechts). Es ist eine der leichtesten Strecken des 
Bezirks, da es hier keine Singletrails gibt. Der Trail verläuft vom Anfang bis 
zum Ende auf alten Forststraßen. Diese Straßen helfen, Brände einzugrenzen. 
Außerdem haben die Einheimischen so die Möglichkeit, daß Vieh zu 
kontrollieren, das die Berge im Norden von Lombada dos Cedros bewohnt. 
Die gesamte Strecke ist mit gelben und roten Pfeilen markiert. Das Gelände 
ist generell eben. Trotzdem sollten Sie vorsichtig sein, da immer einige lose 
Steine auf der Strecke liegen. Nach der Hälfte des Weges sollte man unbedingt 
einen Stopp einlegen um die Straßen zu bewundern, die sich in Serpentinen 
durch die Berge von Calheta winden. Eine bemerkenswerte Landschaft.

Sicherheit

Notwendige/empfohlene Ausrüstung:

Integralhelm; Handschuhe; Knieschützer; Ellbogenschützer; 
Mobiltelefon; Schutzdecke; Regenjacke; Reparaturset zum 
Reifenflicken; Schlauch.   
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Fonte do Bispo - 
Lombo da Raposeira - 

Raposeira do Lugarinho 

Fonte do Bispo (E.R. 
210)

Raposeira do Lugarinho 
(E.R. 101)

DOWNHILL

EINFACHE FAHRT

MITTEL

4,9 KM

UNBEFESTIGTE STRAßE

8 – 20min

Avalanche Raposeira

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Prazeres nehmen Sie die erste Ausfahrt von 
der Via Expresso Richtung Estrada Regional (E.R. 
101).
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 210 fahren Sie nach links 
bis Sie Fonte do Bispo erreichen.
Der Trail beginnt auf der linken Seite. 

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Wo die Forststraßen die Regionalstraße E.R. 210 kreuzen, beginnt die 
wichtigste Rennstrecke für Mountainbiker auf Madeira: die Avalanche 
Raposeira. Da die Strecke in großer Höhe beginnt, sind die Kurven auf der 
ersten Forststraße technisch anspruchsvoll. Das Gelände ist generell recht 
ebenmäßig, und die Forststraßen wechseln sich mit Singletrails ab, die 
flüssiger zu fahren sind und Spaß machen. Die einzige Stelle, an der man 
ordentlich in die Pedale treten muss, liegt vor dem Singletrail, der einen 
Doppelsprung auf mittlerem Niveau aufweist. Der Rest der Strecke macht 
einfach nur Spaß. Es gibt einige Sprünge und Steilkurven bis zum Ende der 
Strecke im Zentrum von Rapodeira do Lugarinho. Obwohl dieser Weg das 
ganze Jahr über empfohlen wird, beachten Sie, dass während der Regenzeit 
einige Stellen sehr rutschig sind.

Sicherheit

Notwendige/empfohlene Ausrüstung:

Integralhelm; Handschuhe; Knieschützer; Ellbogenschützer; 
Mobiltelefon; Schutzdecke; Regenjacke; Reparaturset zum 
Reifenflicken; Schlauch.   
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Zona de Lazer da 
Caldeira - Malhada - 
Lombo do Atouguia

Estrada Dr. Roberto 
Monteiro

Caminho Lombo do 
Atouguia

ENDURO

EINFACHE FAHRT

ERFAHRENE

4,3 KM

SINGLE TRACK

9 – 20min

Pipeline

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Calheta nehmen Sie im Kreisel die dritte 
Ausfahrt Richtung Regionalstraße E.R. 224.
An der Kreuzung mit der Estrada Dr. Roberto 
Monteiro fahren Sie weiter bis zum Picknickplatz Caldeira.
Der Trail liegt auf der rechten Seite.

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Der Trail beginnt am Picknickplatz von Caldeira und folgt die ersten 800m 
dem Weg nach Rabaçal (25 Quellen). Am Rabaçal-Tunnel fahren Sie rechts. 
Hier ist es sinnvoll abzusteigen und das Fahrrad zu schieben/ tragen, bis man 
den gut sichtbaren Trail auf der rechten Seite erreicht hat. 
Der Trail ist dynamisch, an einigen Stellen muss man ordentlich treten, an 
anderen Ecken trifft man auf einige Holzstufen. Seien Sie vorsichtig, wenn 
Sie die Wasserleitung passieren, die das Wasser von der Paul da Serra zum 
Wasserkraftwerk von Calheta leitet. An Regentagen ist diese Stelle sehr 
gefährlich. Der Singletrail endet am Levadeiro-Haus, an der Levada da Rocha 
Vermelha. Folgen Sie der Forststraße geradeaus bis Lombo do Atouguia.

Sicherheit

Notwendige/empfohlene Ausrüstung:

Integralhelm; Handschuhe; Knieschützer; Ellbogenschützer; 
Mobiltelefon; Schutzdecke; Regenjacke; Reparaturset zum 
Reifenflicken; Schlauch.   
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Pico de Feiteirinha 
- Lombo da Igreja - 

Lombo da Velha 

Pico de Feiteirinha (E.R. 
105)

Lombo da Velha (E.R. 
210)

DOWNHILL

EINFACHE FAHRT

ERFAHRENE

3,2 KM

SINGLE TRACK

7 – 15min

Blackline Prazeres

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Calheta nehmen Sie am Kreisel die dritte 
Ausfahrt Richtung Estrada Dr. Roberto Monteiro. 
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 105 
biegen Sie links ab und fahren zum Pico de Feiteirinha. 
Der Trail liegt auf der linken Seite.

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Diese Strecke ist eine der beliebtesten bei den Madeirensern, weil sie 
technisch gesehen von allem etwas zu bieten hat. Der Anfang des Trails ist 
offen, mit schnellen und technisch anspruchsvollen Stellen. Bei den ersten 
Toboggans ist das Gelände steinig. Im Winter wird dieser Teil des Trails durch 
Bodenerosion sehr gefährlich. Nach dieser anfänglichen Strecke wird der Trail 
einfacher. Er verläuft auf einem Forstweg, wobei Sie alternativ durch zwei 
Toboggans auf der linken Seite fahren können. Der Boden hier ist mit Matsch 
überzogen. Bremsen Sie nicht, da es hier sehr rutschig ist. Wenn Sie einen 
Zaun erreichen, fahren Sie auf die Downhill-Piste von Prazeres: Eine schnelle 
Strecke, die sich durch Eukalyptus-Wald schlängelt, mit vielen Wurzeln. Hier 
finden Sie Drops, Gaps (3 bis 4 Sprünge mit hohem Schwierigkeitsgrad) und 
einige Steilkurven. Spaß ist garantiert, aber vergewissern Sie sich vorher, dass 
Sie den Anforderungen gewachsen sind. Da der Trail leicht zu erreichen ist, 
empfehlen wir eine Fahrt zum Kennenlernen der Strecke, bevor Sie sie mit 
vollem Tempo fahren. 

Sicherheit

Notwendige/empfohlene Ausrüstung:

Integralhelm; Handschuhe; Knieschützer; Ellbogenschützer; 
Mobiltelefon; Schutzdecke; Regenjacke; Reparaturset zum 
Reifenflicken; Schlauch.   
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Pico dos Bodes - Lombo 
das Uveiras - Lombo da 

Velha 

Pico dos Bodes (E.R. 
105)

Lombo da Velha (E.R. 
210)

ENDURO

EINFACHE FAHRT

SEHR ERFAHRENE

6,2 KM

SINGLE TRACK

18 – 30min

Hunters Trail 
+ Redline Prazeres

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Calheta nehmen Sie am Kreisel die dritte 
Ausfahrt Richtung Estrada Dr. Roberto Monteiro. 
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 105 
biegen Sie links ab und fahren zum Pico dos Bodes. 
Der Trail liegt auf der linken Seite.

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Dieser Singletrail beginnt direkt nach dem Eingang zum „Bermudas“-Trail (in 
Richtung Prazeres – Paul da Serra). Er liegt rechts von einer leicht ansteigenden, 
gerade verlaufenden Straße. Man sieht den „Hunters Trail“ (Jägerpfad) 
neben einem Zaun. Um ihn zu erreichen, muss man ein Tor aus Heideästen 
öffnen. Achten Sie auf jeden Fall darauf, dieses Tor wieder zu schließen, da 
es die Weideflächen begrenzt. Der Trail ist technisch anspruchsvoll und führt 
bergab über steiniges Gelände mit Wurzeln und einigen engen Kurven. Seien 
Sie vorsichtig wenn es nass ist, da der Untergrund sehr rutschig werden kann. 
Der „Hunters Trail“ ended an einer Forststraße. Um die „Redline“ zu erreichen, 
fahren Sie nach rechts. Sie fahren etwa 5 Minuten durch eine der wichtigsten 
Weidegebiete Madeiras, bis Sie den Beginn der „Redline“ erreichen. Letztere 
befindet sich auf der linken Seite einer engen Rechtskurve. Nach einigen 
Minuten Fahrt wird Ihr Adrenalinlevel steigen. Die „Redline“ ist ein schneller 
Trail mit Gaps, Sprüngen, Wurzeln und Steilkurven. Dieser Trail ist sehr beliebt 
aufgrund seiner Vielfalt und Dynamik. Freeride pur. Am Ende führt Sie eine 
weitere Forststraße zur Regionalstraße E.R. 210.

Sicherheit

Notwendige/empfohlene Ausrüstung:

Integralhelm; Handschuhe; Knieschützer; Ellbogenschützer; 
Mobiltelefon; Schutzdecke; Regenjacke; Reparaturset zum 
Reifenflicken; Schlauch.   
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Fonte do Bispo - Pico 
Alto - Salão de Cima 

Fonte do Bispo (E.R. 
210)

Salão de Cima (E.R. 101)

DOWNHILL

EINFACHE FAHRT

ERFAHRENE

8,2 KM

SINGLE TRACK

18 – 30min

Vacas + Patrica

Anfahrtsbeschreibung

Sie fahren von Funchal aus über die Via Rápida 
(VR1) Richtung Ribeira Brava.
Ab Ribeira Brava folgen Sie der Via Expresso 
(VE3) Richtung Ponta do Sol und Calheta.
In Prazeres nehmen Sie die erste Ausfahrt von 
der Via Expresso Richtung Estrada Regional (E.R. 
101).
An der Kreuzung mit der Regionalstraße E.R. 210 fahren Sie nach links 
bis Sie Fonte do Bispo erreichen.
Der Trail beginnt auf der linken Seite. 

Boden

Richtung 

Typologie Schwierigkeitsgrad 

Dauer

Datenblatt

ANFANG ENDERUNDFAHRT

Entfernung
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Sehenswürdigkeiten

Der Trail „Vacas“ beginnt am Forsthaus von Fonte do Bispo neben einem 
Forstweg. Wir beschreiben ihn hier zusammen mit dem Trail „Patricia“, weil 
es zwei parallele Strecken in der gleichen Gegend sind. „Vacas“ ist ein Enduro-
Trail, der von Fonte do Bispo nach Ponta do Pargo verläuft. Er zeichnet sich 
durch steinige Stellen und Gefälle aus. Bevor man den Beginn von „Patricia“ 
auf dem Gipfel des Pico Alto erreicht, durchfährt man einen Toboggan mit 
Stufen. Der Trail „Patricia“ startet in der Nähe einer geodätischen Säule. Er 
verläuft über die gesamte Strecke bergab, weshalb er auch für Downhill-Fans 
empfehlenswert ist. Die fantastischen Ausblicke über die Hügel von Ponta do 
Pargo und die Dynamik des Trails sind faszinierend. Auf der Strecke gibt es 
einige Doppelsprünge, wo weniger erfahrene Biker Vorsicht walten lassen 
sollten. Das gleiche gilt für den Fence Jump, der allerdings gut sichtbar ist. Das 
letzte Stück macht mit seinen Doppelsprüngen und Steilkurven besonders 
viel Spaß.

Sicherheit

Notwendige/empfohlene Ausrüstung:

Integralhelm; Handschuhe; Knieschützer; Ellbogenschützer; 
Mobiltelefon; Schutzdecke; Regenjacke; Reparaturset zum 
Reifenflicken; Schlauch.   
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